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РЕГЛАМЕНТ
гонки с препятствиями «ULY DALA QYSY 2022»
Акмолинская область 2022 год
                                               1.Цели и задачи.
· Развитие и популяризация массового спорта в целях реализации Послания Президента Республики Казахстан
· Пропаганда физической культуры и спорта, здорового образа жизни среди населения;

· Укрепление здоровья и повышение физической подготовки населения;

· Развитие внутреннего и внешнего туризма;
· Популяризация OCR (гонки с препятствиями) в Республике Казахстан;

-определение сильнейших спортсменов.
- реализация, концепции развития физической культуры и спорта Республики Казахстан до 2025 года.
                              2.Дата и место проведения.
Соревнования пройдут 11 декабря 2022 года, на территории зоны отдыха
«Balqaragay». Адрес: Акмолинская область, п  Малотемофеевка 2. (Трасса с препятствиями).
                                3.Программа соревнований.
Дистанция: 5км. 30+ препятствий на трассе:
 09.00– выезд из города, автобус для участников отправляется от монумента “Қазақ елі”.

 10.00 - прибытие на трассу
10:00-11.00 - выдача стартовых пакетов, сдача одежды в гардероб
11.00-11.15 – общая разминка
11.15-11.30 - общий сбор на старте, брифинг по забегу

11.30 - СТАРТ индивидуальный зачет

15.00 - награждение победителей

15.30 - отъезд в город
Дистанция:5 км. 29+препятствий на трассе:

1. Шинное поле. Данное препятствие предназначено для того, чтобы сбить темп участников. Проходить его нужно по одному человеку таким образом, чтобы нога участника оказалась внутри покрышки. Пробегать по покрышкам сверху запрещается. Участникам запрещается толкать друг друга.
2. Барьер 2 м. Препятствие пересекается сверху. Участнику необходимо, подпрыгнув, зацепиться за верхний край барьера, подтянуться и перевалиться на обратную сторону, встав на ноги. При этом, запрещается переваливаться через препятствие головой вниз.
3. Горизонтальный рукоход. Препятствие пересекается «на четвереньках». Если участник падает с препятствия, он должен вернуться в начало. Категорически запрещается пробежка в полный рост на ногах без помощи рук.
4. Барьеры в снегу. Участникам необходимо пересечь несколько Барьеров. Барьеры пересекаются исключительно сверху и по отдельности, расстояние между ними преодолевается на ногах, барьер преодолевается по принципу «спуск-подъем». Запрещается перепрыгивать с барьера на барьер.

5. Ямы. Каждый участник должен форсировать ямы, спускаясь в нее и поднимаясь на следующую. Запрещается перепрыгивать через ямы. 

6. Рукоход. Участник может преодолеть препятствие, цепляясь руками за перекладины. Если участник падает с препятствия, он должен вернуться в начало.
7. Под сеткой. Участнику необходимо приподнять сеть над головой и пересечь  препятствие. Препятствие преодолевается по одному участнику.
8. Ладьи. На данном препятствии для одной команды выделяется одна дорожка. Участнику необходимо взобраться на первую ладью, а с нее по бревну по принципу «в седле» переместиться на вторую, после чего таким же образом спуститься по металлической трубе на третью. Категорически запрещается перепрыгивать с ладьи на ладью, и пробежка по бревнам и трубам в полный рост на ногах без помощи рук. Кроме того, на верхней точке препятствия запрещается прыгать, в том числе на землю, толкать друг друга
9. Колышки. Данное препятствие рассчитано на силу рук. На человека выдается 2 колышка, которые необходимо вставить в отверстие, для того, чтобы взобраться наверх препятствия. Категорически запрещается делать упор ногами на колышки
10. Шинная яма. Данное препятствие сбивает темп участника. Необходимо пересечь яму, заполненную покрышками. Прохождение осложняется дополнительными покрышками, свисающими сверху на тросах. Разрешается бежать по покрышкам. Запрещается прыгать и висеть на покрышках, подвешенных на цепях.
11. Эверест. Необходимо взобраться на наклонную стену высотой в 6 метров. На высоте 4-х метров для удобства участников приготовлены канаты, за которые можно зацепиться. На данном испытании для одной команды предусматривается один канат. На верхней точке препятствия запрещено толкаться, облокачиваться на перила, прыгать на землю. Спускаться с препятствия можно только по его обратной стороне, используя балки конструкции для ухвата руками и опоры ногами.
12. Туннель под землей. Участнику необходимо спуститься в подземный туннель и пересечь его в длину ползком или на четвереньках, выбравшись на обратном конце туннеля. Запрещается двигаться в обратную сторону, а также вставать в полный рост в тоннеле
13. Ледяная гора. Участнику необходимо взобраться на гору, насыпанную из земли и снега, и спуститься с нее с другой стороны. Преодолевать насыпное препятствие необходимо только на ногах. Запрещается скатываться с горы кувырком, а также толкать впереди находящегося участника.
14. Колокольчики. На верхней точке препятствия (высота 6 м.) подвешены колокольчики. Участнику необходимо взобраться вверх по канату и ударить по колокольчику. Затем необходимо спуститься вниз только по канату. При этом, спрыгивать с каната с высоты выше 1-го метра, цепляться за боковые конструкции препятствия, а также раскачиваться на канате запрещается.
15. Шинный туннель. Туннель нужно преодолеть, пролезая внутри него и отталкиваясь руками в положении лежа на спине или на животе. При этом, запрещается пересекать препятствие по верхней наружной части. 

16. Кольца. Необходимо по одному участнику от команды поочередно пересечь ров, цепляясь за подвешенные кольца. Если участник упал, он начинает испытание заново. Запрещается проходить по тросам и цепляться за них.
17. Колючая проволока в траншее. Участнику необходимо пересечь траншею «по-пластунски», не задев натянутую над участником колючую проволоку. Запрещается хвататься руками за проволоку, бежать и перепрыгивать через нее, а также вставать в полный рост при прохождении препятствия.
18. Переправа над землей. Препятствие состоит из двух площадок, укрепленных на расстоянии нескольких метров друг от друга. Необходимо переправиться с одной площадки на другую по плетенному канатному мосту. При прохождении моста запрещается раскачиваться, прыгать и спрыгивать с дорожки, проходить двум и более участникам одновременно по одной дорожке.
19. Наклонная лестница. Перед участником стоит задача – пересечь лестницу, которая находится к нему под наклоном. Запрещается взбираться на лестницу по центральной и боковым опорным балкам, прыгать на конструкциях препятствия и спрыгивать с любого его уровня.

20. Колючая проволока. На данном препятствии для одной команды выделяется одна дорожка. На высоте 40 см от земли натянута колючая проволока. Участнику необходимо проползти под ней «по-пластунски». Запрещается проходить испытание сверху, на четвереньках, а также вставать в полный рост.
21. Барьер 3 метра. Участнику необходимо пересечь барьер сверху и спуститься с обратной стороны через проем в барьере. Запрещается преодоление без помощи каната, прыгать, спрыгивать на землю, раскачиваться на верхней точке, преодолевать препятствие по опорным балкам, а также взбираться на поперечную опорную балку, где крепится канат.
22. Кочки. На данном препятствии для одного участника предусмотрена одна дорожка. Участнику необходимо перебраться на противоположную сторону рва прыгая с кочки на кочку. Запрещается прохождение испытания между кочками.
23. Куб. Участнику необходимо взобраться на куб по веревочной сетке, пересечь верхнюю часть куда по натянутой сетке и спуститься с обратной его стороны. Участникам запрещается прыгать на сетке, раскачиваться на ней, а также прыгать на землю с верхней части куба.
24. Барьер 2,5 м. Препятствие пересекается сверху. Участнику необходимо, подпрыгнув, зацепиться за верхний край барьера, подтянуться и перевалиться на обратную сторону.
25. Мини-Эверест. Необходимо взобраться на наклонную стену высотой в 4 метра.
26. Рожденный заново. Перед участником задача – пролезть между рядами плотно стоящих друг на друге шин. Запрещается проходить испытание сверху или снизу конструкции.
27. Скалолаз. На данном препятствии для одной команды одна дорожка. Участнику необходимо перебраться с одной стороны стены на другую вдоль нее по зацепам. Если участник упал, он начинает испытание заново.

28. Ров с снегом. Перед участником 25 метровый ров, наполненный снегом. Над снегом лежат бревна. Участнику необходимо добраться до противоположной стороны рва пересекая бревна поверху. Запрещается прыгать и бегать ногами по бревнам, а также нырять с бортов бассейна.
29. Рампа. Участнику необходимо взобраться на дугообразную стену высотой 6 метров. На высоте 4-х метров, для удобства участников, приготовлены канаты, за которые можно зацепиться. На данном испытании для одной команды один канат. Запрещается прыгать сверху на землю, облокачиваться на перила, спускаться по наклону.
30. Лестница с шинами. Участнику необходимо взобраться на высотную конструкцию и спуститься с обратной стороны. Преодолевается только по баллонам, потом по лестнице. Запрещается толкаться, прыгать с любого уровня препятствия, раскачивать препятствие, пролазить сквозь баллоны, а также спускаться с торцевой части. 

4. Условия проведения соревнований.
1. В гонке может принять участие любой желающий, от 16 до 50 лет, без медицинских противопоказаний. 

2. Организаторы не несут ответственность за здоровье участников. 

3. Каждому участнику будет присвоен стартовый номер. Участники соревнований будут разбиваться в группы до 15 человек в забеге.

4. Каждому участнику при невозможности прохождения препятствия, назначается штраф в виде - упражнения берпи– 15 раз. Участник должен считать вслух свои штрафные берпи. За неподчинение судье, не прохождение препятствия (неполное выполнение штрафных берпи), не спортивное поведение – участник снимается с дистанции.

5. Участники не имеют ограничений по времени прохождения дистанции. 
6. Участникам забега разрешается помогать друг другу в прохождении трассы на всех препятствиях.

7. При прохождении препятствий запрещено использовать дополнительное (специальное) оборудование, обувь с металлическими шипами и одежду которая может травмировать других участников, а также помощь зрителей.
8. Старт и финиш фиксируют судейская бригада с помощью системы хронометража. Победители и призеры определяются по наименьшему времени на дистанции при обязательном прохождении всех препятствии или штрафных берпи.
9. Победители выявляются в двух абсолютных категориях: Мужчины и Женщины.

10. В день проведения соревнований участник должен прибыть в стартовый городок за час до открытия соревнований, обязательно отметиться о присутствии на старте и подписать расписку о самоличной ответственности в участии в соревновании. Старт участников дается согласно стартового протокола.
Схема трассы, порядок прохождения препятствий будут размещены на официальных страницах РГКП «Дирекция Развития Спорта»  и исполнителя услуг, в Instagram, facebook за десять дней до старта. 

5. Расходы на проведение соревнований.
РГКП «Дирекция развития спорта» обеспечивает: аренду трассы с препятствиями, , манишки для всех участников соревнований, награждение участников нагрудными медалями, победителей и призеров медалями и кубками, дипломами, сертификатами, памятными дипломами в рамках, видеоролик, типографские расходы (банеры),аренда автотранспорта.
Расходы, связанные с подготовкой трассы (полосы препятствий), арендой арки «Старт» и «Финиш», аренду подиума для победителей, выдачей стартовых пакетов, аренда для гонки системы хронометража MyLaps,  регистрацией и за явку, и доставку участников из города до места проведения гонки, обеспечения судейства, наличие звукового сопровождения, ведущих для мероприятия на 2 языках, выдача итогового финишного протокола, предоставление видеоролика (записанного на дисковый носитель), обслуживание во время мероприятия (инструкторы, волонтёры, судьи) обеспечивает исполнитель услуг.
 В случаи участия в гонке менее 300 (трехсот) человек, гонка считается не состоявшейся и организатор возмещает все расходы связанные с гонкой РГКП «Дирекция развития спорта» . 

6. Награждение.
Победители и призеры получают медали от РГКП «Дирекция развития спорта», дипломы в рамках , кубки (2 комплекта) .
Все участники соревнований на финише получают памятную медаль.

7. Регистрация.
Регистрация на соревнования проводится по ссылке 
https://forms.gle/5L8HtLbG4Dzj4eBZ9 (в описании профиля @max_race) с 10:00 часов 20.10.22 и закрывается в 24:00 часа 10.12.22 или по достижению лимита участников.  Лимит участников - 400 человек. Участие бесплатно.
                         9. Протесты.
В случае нарушения правил или судейских ошибок, повлекших существенные изменения в определении личных мест, участник может опротестовать результаты соревнований в течение 30 минут после окончания забега, в котором он участвовал. Несвоевременно поданные протесты не принимаются. Протест подается организатору соревнований в письменной форме.

                        10.Безопасность.
Во время проведения соревнований будет дежурить врач.На протяжении всей трассы через каждые 500 м будут находиться судьи на препятствиях. В случае возникновения угрозы жизни и здоровью участник должен обратиться за помощью к судье (или к другим участникам соревнований, оставаться на месте до оказания первой медицинской помощи. Строго воспрещается двигаться по трассе на расстоянии далее 2,5 м от маркировочной ленты.
